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ロータリアンであることを

強くイメージし、

奉仕の喜びを分かち合おう

■開会挨拶………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………沈　会長

2022-2023 

本日からマスク着用は個人の判断に
　皆さんこんにちは。いよ
いよ今日からコロナ感染症
に対するマスク対応が変
わりますね。幸い感染者数
も激減し、気分的にずい分
楽になってきたように感じ
ます。
　マスク対応に関する政
府発表によると、本日以降

は個人の主体的な選択を尊重し、マスクの着用は
個人の判断に委ねられます。本人の意思に反して
マスクの着脱を強いることがないよう、個人の主
体的な判断が尊重されるよう、配慮を呼び掛けて
います。
　一方、高齢者など重症化リスクの高い方への感
染を防ぐため、マスクの着用が効果的な場面とし
て、医療機関を受診する時や、高齢者施設などへ
訪問する時。更に通勤ラッシュ時などの、混雑し
た電車やバスに乗車する時なども、当面の取扱と
して、マスク着用を推奨しているようです。
　但し、概ね全員の着席が可能であるものとして、
新幹線、高速バス、貸切バス等は除外されていま

す。恐らく、立っている人がいない状態だとオッ
ケーなのかなと思います。では、全員着席してい
る飛行機はどうなのでしょうか。これについては
言及していないので、当面は航空会社の対応に委
ねられるのでしょう。広島県南のある市会議員の
ように、駄々をこねる人が出なければよいのです
が…。
　話題を変えます。
　先週は、今月の第一月曜だったので、理事役員
会がありました。今回は、玉造温泉で出張理事・
役員会をすることとし、事務局の豊島さんを加え
た総勢15名で行く予定でした。しかし、お仕事や
家庭の都合が合わなくて、当日は6名が欠席とな
り、9名の少数精鋭で行って参りました。
　場所は玉造温泉の中でも老舗の「佳翆苑皆実」
という高級旅館でしたが、内外旅行社の信国さん
が手配して下さったお陰で、最高のおもてなしを
していただきました。改めて信国会員のすごさを
感じました。これからもよろしくお願い致します。
　4時にグランドホテルからマイクロバスで出発
しましたが、1泊2日の温泉旅行をしっかり楽しむ
ため、途中の車内で早々に理事役員会を済ませま

●２０22～23年度   国際ロータリーのテーマ

した。その後は、夜の豪華な食事に配慮しつつ、
車内での宴会を楽しみながら玉造温泉に向かい
ました。
　旅館に到着後、7時からの夕食にあわせ、すぐ
にひと風呂浴びました。宴会には、コンパニオン
さんやカラオケの手配もしていたので、とっても
楽しい大宴会となりました。そのあと盛り上がっ
た私たちは、カラオケスナックに行って二次会ま
で楽しみました。さらにそれから後のことは、参
加者だけの秘密といたしましょう…。
　翌日の朝食も、いろいろな料理がふんだんに
あって、選ぶのに悩むほどの豪華なバイキングで
した。
　兎にも角にも、本当に良い思い出ができました。
参加していただいた役員の皆さん、大変お疲れ
様でした。そして、ありがとうございました。
　以上で会長挨拶を終わります。

■本日のプログラム  クイズで楽しく／親睦委員会
■次回例会日時  2023年4月3日（月）　12：30～
■次回プログラム  お花見例会／雑誌会報委員会
■次回例会場所 　広島三次ワイナリー
̶
■第1377回例会記録
●日時………………………2023年3月13日（月） 12：30～　
●点鐘………………………………………………………………………………………会長
●国歌「君が代」斉唱………………………………………………………全員
●ソング「奉仕の理想」…………………………………………………………全員



会員数
欠　席

欠席者のうち規定免除

3 5名
4名
1名

0名
3 1名

91.18％

Make-up
出席合計
出席率

ニコニコＢＯＸ本日出宝額　　10,000円

沖　君 誕生日を迎えます。ありがとうございます。（大口）
沈　君 先週、出張理事役員会に行って参りました。
 楽しかったです。上田エレクト、本日はよろし
 くお願いします。（大口）
上田君 PETS報告します。よろしくお願いします。
小根森君 上田さん、がんばって。
平田君 暖かくなり、ストーブの経費の減少はうれしい
 です。
酒井君 沈会長、色 と々ありがとうございました。

した。その後は、夜の豪華な食事に配慮しつつ、
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ました
　旅館に到着後、7時からの夕食にあわせ、すぐ
にひと風呂浴びました。宴会には、コンパニオン
さんやカラオケの手配もしていたので、とっても
楽しい大宴会となりました。そのあと盛り上がっ
た私たちは、カラオケスナックに行って二次会ま
で楽しみました。さらにそれから後のことは、参
加者だけの秘密といたしましょう…。
　翌日の朝食も、いろいろな料理がふんだんに
あって、選ぶのに悩むほどの豪華なバイキングで
した。
　兎にも角にも、本当に良い思い出ができました。
参加していただいた役員の皆さん、大変お疲れ様
でした。そして、ありがとうございました。
　以上で会長挨拶を終わります。

■幹事報告……………………………………………中島幹事
●「芸備線にカープ号を走らす会」から記念誌が届
　いています。
●昨年のRYLAの報告書が届いています。
●3月26日の吉舎でのインフォーマルミーティングへ
を　の参加は各自にてお願いします。
●次週例会は夜間例会の予定でしたが、昼例会に
　変更いたします。
●新入会員の推薦があがっています。のば動物病院
　の谷英佑氏です。異議のある方は一週間以内に
　文書にて申し出てください。
●ロータリー手帳の購入案内が届いています。

■次年度のお知らせ……………………栗本次年度幹事
●本日次年度理事役員会を広島三次ワイナリーにて
　午後7：00より行います。
●3月29日の次年度クラブ協議会を3月30日に変更
　します。場所、時間は変更ありません。　

■出席報告…………………………………………平田委員長
●第1375回 2月27日

　
●第1377回  本日の出席は35名中29名です。

■SAA…………………………………………………石田SAA
●会員誕生日…沖君

●会員ニコニコBOXご出宝



■プログラム《PETS報告》……………………………………………………………………………………………………………………………

会長エレクト    上田  秀樹
                

　昨日PETSに参加してきました。10時から17
時10分まで研修しました。その後18時40分ま
で懇親会。9時前に帰宅し、この原稿を書きました。
なかなか中身の濃い一日でした。
　次年度地区副会長の長沼毅氏の進行で始まり、
ガバナーエレクト井内康輝氏が来賓、役員を紹
介され、次年度地区研修リーダー晝田眞三氏と
ガバナー石川良興氏が挨拶されました。そして、
ガバナーエレクト井内氏が次年度RI会長のテー
マと地区運営方針について話されました。
　2023-24 度RI会長についてですが、スコット
ランド、サウスクイーンズフェリー RCに所属す
るゴードンR・マッキナリー氏です。
第１. RIテーマは
「Create Hope in the World 」…世界に希望
を生み出そう…です。
　具体的内容は
　1） 平和の推進
　2） 継続すべきこと
　3） ポリオの根絶
　4） メンタルヘルスの改善
　5） ロータリー行動計画
第２.　地区運営方針は
　次期RI会長のテーマを踏まえて
　「平和の種をまこう！！～ロータリアンにでき

ること」です。
第3 . 地区、各クラブにおいて達成する目標
　1） RI会長テーマ、ガバナー心情を踏まえ
   た「奉仕プロジェクト」を実施してください。
　　① 社会、国際、青少年奉仕のいずれかの
    テーマでの奉仕プログラムを実施して下さい。
　　② 地区補助金、グローバル補助金を活用
　してください
2）　RIの行動目標として会員の基盤を拡げるた
　めの取り組み
3)　マイロータリーの利用とロータリー賞への
　チャレンジをしましょう
4）　ロータリー財団への支援…例年通り
　　①年次基金150ドル以上／クラブ会員一人
　当たり
　　② 恒久基金ベネファクター一名以上
　　③ ポリオプラス基金30ドル以上／クラブ
　会員一人当たり
　　④ 冠名基金、大口寄附も考えて下さい
５)　米山奨学会への支援
　　①16.000円以上
　　② 賛助会員（3,000円／年）への入会
第4.　地区内主要行事
　　●地区研修協議会　2023  4月23日
 　　広島国際会議場、ホテルグランヴィア広島
　　●地区大会　記念ゴルフ  2023年  11月　
　　　10日（金） 広島CC  西条コース
　       1日目　11月11日（土）
　　　　　リーガロイヤルホテル広島
　       2日目  11月12日（日）グリーンアリーナ
　　●RYLA  2024年3月15日（金）～17（日）
　　　　国立江田島青少年交流の家　2泊3日

第5　.関連する海外行事
　　●RI第3690地区大会（姉妹地区）2023 
　　　　 4月28～29 韓国仁川
　　●国際ロータリー第114回年次大会　
　　　　　2023 5月27日～31日
　　　　　オーストラリアメルボルン
　　●国際ロータリー第115回年次大会　
　　　　　2024 5月25日～29日 
　　　　　 シンガポール

　続いて、基調講演と4つのテーマ別研修をパ
ストガバナーにしていただきました。
　その後、次年度ガバナー補佐ごとに別れての
話し合いを行いました。次年度G12のインター
シティミーティングは2024 4月6 日庄原グラン
ドホテルです。G12の次年度ガバナー補佐は庄
原ロータリークラブの中間幸子氏です。
　最後に、懇親会をして閉会しました。懇親会
場は円卓でパーテンションがなく、隣の人と話
をするのが楽でした。本日からマスク着用は個
人に任せるとのことですが、私の店では、従業
員は当分マスクを着用して仕事をします。　
　以上でPETS報告です。ご静聴ありがとうご
ざいました。

PETS（会長エレクト研修セミナー）報告

2023-24  RIテーマ



■点鐘…………………………………………………………………………………………………………………………………………………沈　会長
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　先日3月5日、主人が東京マラソンに参加しました。
　まさに10年越しの念願が叶ったことになります。マラソンを始めたのが約10年前、参加する大会
を選び応募する中で東京マラソンは落選続きでした。3年目の挑戦の時、1万円払えば3回のチャン
スがあるということを知り、出宝しましたがこれも3年続けて不発！そして2020年東京オリンピック
が行われるはずだった年、10万円の寄付をすれば必ず当選することを初めて知り、オリンピックイヤー
に走れるならと寄付を行い、出走権を得たのでした。
　しかし、皆様もご存じの新型コロナウイルス感染症です。東京マラソンは中止となり、走ってもな
いのに完走記念のメ
ダルとＴシャツが送ら
れてきました。あれか
ら3年、出場資格は生
きていました。苦節9
年目の出走です。
　無事完走して帰り
の新幹線の中、東京マ
ラソンは地方のマラソ
ンのような手厚いもて
なしはなかったけど、
とっても爽快だった！
やっぱり又走りたい！
とのこと。来年も大口
の寄付をすることにな
りそうです。

東京マラソン
寄稿：小根森直子


