
No.1479　2025年(令和7年) 12月1日（月）

事務所／広島県三次市十日市東1-16 -19
　　　　TEL（0824）64-1245
　　　　FAX（0824）64-1245
　　　　E-mail m-c-rc@vega.ocn.ne.jp
　　　　http://mcrc.server-shared.com
例会場／広島県三次市十日市南1-10-1
　　　　三次グランドホテル
例会日／月曜日  12:30～13:30

会　長  ／ 大　井　睦　子
幹　事  ／ 重 信 　 優

■開会挨拶………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………大井会長
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11月の誕生石は「トパーズ」と「シトリン」です

■本日のプログラム 総会／次年度役員選出、上半期報告
■次回例会日時  2025年12月15日（月）　 19：00～
■次回プログラム  クリスマス家族会
̶
■第1478回例会記録
●日時………………2025年11月17日（月）19：00～
●点鐘……………………………………………………………………………………会長
●国歌「君が代」斉唱……………………………………………………………全員
●ソング「奉仕の理想」………………………………………………………全員

　皆さん、こんにちは。
　本日は久々の夜間例会で、国際奉仕委員会担
当です。後ほど、中島委員長よろしくお願いします。
　さて、11月の誕生石は「トパーズ」と「シトリン」
の二つがあります。どちらも太陽のような暖かな
輝きを持ち、晩秋の季節にふさわしい黄金色の石
として古くから人々に愛されてきました。それぞ
れが異なる魅力と意味を持ち、身につける人に明
るさと希望をもたらすといわれています。
　まず「トパーズ（Ｔｏｐａｚ）」は、透明感のある
美しい輝きを持つ宝石で、黄色やオレンジ、ピン
ク、ブルーなど多彩な色を見せます。特に黄金色
に輝く「インペリアルトパーズ」は高貴な印象を与
え、希少価値が高いことで知られています。トパー
ズの石言葉は「友情」、「希望」、「誠実」。古代から
真実を見抜く力を与え、心を清める石として崇め
られてきました。感情を穏やかにし、落ち着きを
もたらす効果があるとされ、人間関係を良好に保
ちたい人や、信頼を築きたい人におすすめです。
また、モース硬度は８と比較的高く、耐久性に優
れた宝石です。日常的に身につけても傷つきにく
いため、アクセサリーとしても人気があります。
　一方、「シトリン（Ｃｉｔｒｉｎｅ）」はその名と通り、
柑橘類の“シトロン＝レモン”に由来し、透明感の

ある黄褐色の輝きを放つ石
です。水晶（クォーツ）の一
種で、自然界では希少です
が、加熱処理によってアメ
シストから生成されることも
多く見られます。
　シトリンの石言葉は「繁
栄」、「成功」、「富」。太陽のエネルギーを宿す石と
いわれ、古代より「商売繁盛の石」や「幸運の石」
として重宝されてきました。明るい黄金色が持ち
主の心に活力を与え、前向きな気持ちを引き出し
てくれるとされています。特に新しいことに挑戦
する人や、金運を高めたい人にぴったりの守護石
です。モース硬度は７で、比較的丈夫ながらも扱
いやすく、日常のアクセサリーとして安心して身
につけられます。
　このように、トパーズとシトリンはどちらも11
月生まれの人に希望と輝きを与える石です。ト
パーズは「誠実さと友情」を、シトリンは「成功と
繁栄」を象徴し、それぞれが持つ温かな光が、晩
秋の柔らかな陽光のように心を照らしてくれま
す。どちらを選んでも、11月の誕生石は幸せと前
向きなエネルギーをもたらしてくれる存在といえ
るでしょう。

●２０25～26年度   国際ロータリーのテーマ
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ニコニコＢＯＸ本日出宝額　13,000円

■幹事報告……………………………………………重信幹事
●残念なお知らせです。松本会員から退会届が提
　出され、11月10日の理事会で受理されました。
●小根森会員のガバナー就任に伴い、それを支援
　するため、特別会計より200万円支出することが
　理事役員会で決定されました。
●次週は祝日で例会は休会となります。次の例会は
　12月1日、年次総会です。
●次年度理事役員の指名委員は、村竹会員、沈
　会員、和田会員、熊本会員、水野会員です。
●12月１日、第6回理事役員会をグランドホテルにて、
　19時より行います。

■出席報告………………………………………中西委員長
●第1476回　10月27日

　
●第1478回  本日の出席は32名中27名です。

■親睦委員会……………………………………阿部委員長
　来月12月15日19時より冬の家族会をグランドホテ
ルにて行います。
　本日、出席表を回覧しています。全員登録です。会
費は会員10,000円、配偶者2,000円、高校生以上
2,000円、中学生1,000円、小学生以下は無料です。

■SAA………………………………………………圓道SAA
●会員誕生日…村竹君
　　

●会員ニコニコBOXへご出宝

村竹君 誕生日。一年が早いものです。（大口）
山崎君 土曜日のゴルフで人生初のホールインワン
 を達成しました。（大口）
大井君 本日、国際奉仕委員会担当。中島委員長、
 よろしくお願いいたします。
中島君 本日はロータリー財団担当の例会です。
 よろしくお願いします。
平田君 寒くなりました。お風邪など召されません
 ように！
光永君 本日のプログラム、中島委員長よろしく
 お願いいたします。
和田君 中島会員の完走にノンアルでカンパーイ！
山縣君 山崎くん、ホールインワンおめでとうご
 ざいます。今度やり方を教えて下さい。
杉谷君 夜間例会、お世話になります。

　11月15日、高宮町のリージャスクレストゴ
ルフクラブ（グランドコース）12番ホール
PAR3、145ヤード（約132ｍ）で、ホールイン
ワンを達成しました。
　前組の方がグリーン横で見られており「入っ
た！！」と大きな声で叫ばれていましたが、実際
に見るまで実感がわきませんでした。
　この日は1か月ぶりのゴルフで、ゴルフ始め
て7年間、1か月もの間クラブを握らないのは
初めてぐらいでしたが、それがよかったのかも
しれませんね。
　2回目を目指して今後もがんばっていきます。

ホールインワン！

投稿：山崎真也



■プログラム《委員長卓話》………………………………………………………………………………………………………………………国際奉仕委員会

　皆さんこんにちは。今日は、ロータリー財団のこ
とと、国際ロータリー 2710地区のポリオデーとし
て参加した下関海響マラソンのことについてお話
しさせていただきます。
　今月は、ロータリー財団強化月間です。寄付の
方をよろしくお願いします。まずは、ロータリー財
団についてのYouTubeがありましたので、見てく
ださい
　ロータリー財団への皆さんの寄付金はこのよう
に分けられ使われています。

　ポリオプラスは、WHOや、unicefなどと協力し
て世界のポリオ根絶活動を行い、世界の約20億
人の子どもたちがワクチンの投与を受けます。現
在、世界の患者は100人程度に減少しています。

　平和フェローシップは最も新しい奨学金プログ
ラムで世界各地で協力と平和を推進し、紛争の解
決に貢献するリーダーの育成を目的としています。

 　　国際奉仕委員長　　中 島 清 貴

ロータリー財団について
下関海響マラソンに参加

　皆さんいかがでしたでしょうか。是非、ロータ
リー財団に寄付をよろしくお願いします。12月1日
まで受け付けています。

　それでは、今年度土肥ガバナーのポリオプラス
活動のひとつとして行われ、私も参加させていた
だいた、下関海響マラソンを見てください。
　11月2日、10,108名の参加のマラソン大会でし
た。招待選手にはパラリンピック金メダリストの
道下美里選手、オリンピック出場の土佐礼子選手、
競歩でオリンピック出場の山﨑勇喜選手、猫ひろ
しさん、ユーチューバーのけん玉ランナーさんな
どです。

　とにかくものすごい人で、私はDブロック、この
写真を見ていただいてもわかるのですが、私が出
発地点に立った遥か向こうにAブロックのラン
ナーの姿がなんとか見えるという有様でした。コー
スのあちこちにはおもてなしの地元のスイーツな
どがあり、疲れた体と、心にはグッと来ました！



■点鐘…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………大井会長

　ロータリークラブの仲間とも、お互い励まし合い
ながら走り、これがあったからこそ完走できたと
思っています。他のクラブの人たちとは友達にな
れる機会もないので、こんなイベントもいいなと
思いました。
　走り終えて、下関のコース（アップダウンが激し
い）でなければもう少し楽に走れるのではないか
と思いました。
　メイン会場の一角に、ポリオの活動の紹介展示
スペースもありました。

　

11月26日(水）、小根森ガバナー年度の
月信担当会議と懇親会を、地区事務局か
ら3名の方のご参加もいただき、有意義
に楽しく行ないました。

投稿：和田ひとみ

上田会員の次女蘭さんが、11月23日に
結婚式を挙げられました。

蘭さんの七五三、三
歳の写真です。
もちろんフォトスタ
ジオシルバーが写さ
せていただきました。

写真提供：上田会員


