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●２０25～２０26年度 三次中央ＲＣスローガン

Love and Peace 

■開会挨拶………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………大井会長

2025-2026 

1月は職業奉仕月間です

■本日のプログラム ゲスト講演　三次市長
■次回例会日時  2026年2月2日（月）　 12：30～
■次回プログラム  公共イメージ委員会
̶
■第1482回例会記録
●日時………………2026年1月19日（月）12：30～
●点鐘……………………………………………………………………………………会長
●国歌「君が代」斉唱……………………………………………………………全員
●ソング「奉仕の理想」………………………………………………………全員

　皆さん、あけましておめでとうございます。本年
もよろしくお願いいたします。
　圓藤宮司、本日は新年神事のためにお越しいた
だきどうもありがとうございます。後ほどよろしく
お願いいたします。
　本日の後半のプログラムは、年男、賀寿卓話です。
後ほど発表者の皆さんよろしくお願いします。
　おととい１月１７日、沈社会奉仕委員長、前田公
共イメージ委員長とともに、いしだたみ子ども食堂
へ三次中央ロータリークラブからということで、食
品などを運搬したりするワゴンを贈呈して参りまし
た。これは理事会で話し合ったささやかな事業で
詳しくは、委員会報告で沈委員長より報告をいた
だきます。
　さて、国際ロータリーでは１月を「職業奉仕月間」
と定めています。職業奉仕とはロータリーの五大
奉仕の一つであり、会員一人ひとりが自らの職業
を通じて社会に貢献することを基本理念としてい
ます。単に仕事で利益を追求するだけでなく、その
職業が社会にどのような価値をもたらしているか
を常に考え、倫理観と責任を持って行動する姿勢が
求められます。
　ロータリーは創設当初から、職業の尊重と高い職

業倫理を重視してきました。
その象徴が四つのテストで
す。この四つの問いを通じ
て、日々の仕事や判断を見
つめ直すための指針です。
職業奉仕月間は、この四つ
のテストを改めて自らの職業
生活に照らし合わせ、実践につなげる機会ともい
えます。
　また職業奉仕は、専門性を生かした社会貢献活
動にも広がっています。例えば、職業講話やイン
ターンシップの支援、職業体験の機会提供、地域
産業の振興、災害時における専門知識の提供など、
各クラブや会員の職業に応じた多様な取り組みが
行われています。これらは地域社会の発展や次世
代の育成に大きく寄与しています。
　職業奉仕月間は、会員が自らの職業の意義を再
確認し、誇りと責任を持って社会に向き合うため
の大切な期間です。一人ひとりが職業を通じて奉
仕の心を実践することが、ロータリーの理念であ
る「超我の奉仕」を実現するものとし、よりよい社
会の実現につながっていくのです。

●２０25～26年度   国際ロータリーのテーマ



会員数
欠　席

欠席者のうち規定免除

3 2名
2名
0名

0名
30名

93.75％

Make-up
出席合計
出席率

ニコニコＢＯＸ本日出宝額　71,000円

■幹事報告……………………………………………重信幹事
●本日例会後IM実行委員会、総務委員会、懇親
　会委員会を三次グランドホテルラウンジにて行いま
　すので、担当の方はどうぞお集まりください。
●ロータリーの友、地区活動報告書、会報を配布
　しております。
●第１８回ひまわりの会の案内を回覧します。世話
　人が小根森ノミニーと池田会員ですので、ぜひ参
　加いただけたらと思います。締め切り１月３０日です。
●奥田元宗・小由女美術館より花とゆめ展in広島
　の開催のご案内、三次ロータリークラブの会報を
　合わせて回覧しております。
●本日１９時から三次グランドホテルにて理事役員
　会を開催します。

■出席報告………………………………………中西委員長
　あけましておめでとうございます。皆さんのお元気
な姿で楽しくお正月を迎えられたかと想像しておりま
す。今年もよろしくお願いします。
●第1480回　12月15日

　
●第1482回  本日の出席は32名中28名です。

■ガバナー年度準備委員会…………小根森ノミニー
　皆さん明けましておめでとうございます。 いよいよ 
2026年になりまして、私も気持ちばっかり走っております。
いろいろお世話になると思いますので、よろしくお願いい
たします。 
　皆さんのお手元に地区の組織図をお配りしておりま
す。 前にもお配りしたことがあるのですが、この度地区
事務局の指導により改訂いたしました。
　今後もまた、変わることもあるかと思います。ご迷惑
をおかけしますが、本年もどうぞよろしくお願いいたします。

■SAA………………………………………………圓道SAA

●会員ニコニコBOXへご出宝

■新年の神事………………………………鷺神社圓藤宮司

大井君 明けましておめでとうございます。あと半年
 です。どうぞよろしくお願いいたします。（大口）
小根森君 いよいよガバナーエレクトの年に入りました。
 どうぞよろしくお願いいたします。（大口）
沈　君 年明け、家内の誕生日に生花をありがとう。
 今年もよろしく。（大口）
池田君 主人にお花ありがとうございます。（大口）
宮武君 妻の誕生日に花をありがとうございました。（大口）
水野君 米寿のお祝いありがとうございました。（大口）
和田君 喜寿のお祝いありがとうございます（大口）
中西君 古希の卓話をさせていただきます。今年も
 よろしくお願いします。（大口）
上田君 初例会を祝して。古希のお祝いありがとう
 ございます（大口）
前田君 今年もよろしくお願いします。社会奉仕委員会
 こども食堂へのワゴン贈呈式、よかったです。
田丸君 明けましておめでとうございます。本日卓話い
 たします。よろしくお願いします。
「新年初例会。今年もよろしくお願いします」
　山崎君（大口）、光永君、村竹君、沖君、井上君、
　信国君、杉谷君、酒井君、平田君、石田君、
　栗本君、野村君、重信君、山縣君、阿部君、圓道君

上田君
古希

中西君
古希

水野君
米寿

和田君
喜寿

●賀寿お祝い

■乾杯……………………………………………………光永直前会長
　皆さんあけましておめでとうございます。本年もよ
ろしくお願いいたします。  皆さん元気でこの１年を乗
り切りましょう。



■プログラム《賀寿・年男卓話》……………………………………………………………………………………………………………プログラム委員会

　今年88歳、米寿となりまし
た。卓話の話があり、内容につ
いて悩みましたが、クラブのメン
バーは私より若い人ばかりで終
戦前後についてはあまりご存じの会員さんがおられな
いと思いその頃のことについて話すことにいたしました。
　私が小学校に入学した時は、校門を入ったところに
二宮尊徳の銅像がありましたが、直ぐに無くなりました。
戦争の武器の材料に没収されたのです。
　ご周知の通り昭和20年8月15日午後、天皇より終
戦が放送されました。戦時中、父は裏に防空壕を掘っ
ていたことを記憶しております。終戦になり物資が無く
なり、学校に行くのに履き物が無く、配給で一部入って
きていましたがくじ引きで、ゴムは粗悪で鼻緒が直ぐ切
れたことを思い出します。ほとんどの生徒が藁草履でし
た。良くて藁に布を入れたものでした。
　その頃ジープがよく走っていました。最初はジープが
来たら殺されると直ぐに隠れていましたが、だんだんと
安全だと知り、ジープも止まり、チョコレートやガムをも
らった記憶があります。そのチョコレートの美味しさ甘さ
の味は今も忘れられません。
　現在も地球の一部で戦争が行われていることが残
念です。そこでは人類の生命が多く失われていることを
いかなる立場の人も考えることが必要だと考えます。

　本日は新年初例会ということで、今
年賀寿を迎えられた会員さん、年男の
会員さんに卓話をしていただきます。
　　　

　私は、1949年12月、日本が
まだGHQの支配下であった時
代、三次町の太歳町、今の法
務局のあるあたり、江戸時代に
三次もののけ物語のヒーロー稲生平太郎の住まいが
あったとされるところで生まれました。

　今回こうして皆さんの前でお話しすることで、今まで
歩んで来た年月を振り返る、とてもいい機会を与えてい
ただいたと思っています。
　私のこれまではカメラのシルバーと並走した人生だっ
たと思います。
　昭和31年7月、私が小学校一年生、満6歳の時、「シ
ルバー写真機店」を父が始めました。以来、「ひとみが
店の跡取りだ」と父母から言われ続けてきました。
東京での大学生生活、一人暮らしの楽しかったこと楽
しかったこと楽しかったこと…高市総理は「はたらいて
はたらいて…」と5回繰り返されましたが、私は「楽しく
て楽しくて楽しくて」と10回でも繰り返したいそんな気
分です。もしタイムスリップ出来るならあの時代にもう一
度戻りたいものです。最高にhappyな日々 でした。
　大学を卒業する年、昭和47年の3月3日にみよしプ
ラザがオープンし、以来50年間はずっとプラザ中心の
毎日でした。
　今年の正月、父の50回忌法要をしました。そして今
年7月に創業70周年を迎えます。今まで私を支えてく
れた、見えるもの見えないもの全てに感謝です。

　古希を迎えての今の気持ち
を発表させていただきます。
古希を迎える‥え！そんな年に
なったの…うそっ！というのが実
感です。
　振り返ってみると若い頃は平気だったことが気になっ
たり、心配になったりするような気がします。
　今、興味のあるものといえば健康に関することや、老
化防止、足腰の体操など…。足腰強化しておきたいの
は、大好きな旅行にもまだまだ沢山行ったり、遊んだり
したい…この気持ちは今も若いころも変わりありません。
　生業のインテリアのことは今も好きですが、現在は店
に出る時間も少なく、思ってばかりでテンションが上が
らない状態です。出来るものなら店舗のリニューアルも
したいと思っています。現在は思っているばかりですが
…。
　古希を迎えても、年齢のことは忘れ、若い気持ちを
持って前に進んでいきたいと思っています。これからも
よろしくお願いします。

野村明弘プログラム委員長

米寿を迎えて

水野重喜

喜寿を迎えて
和田　ひとみ

古希を迎えて
中西佳代子



　皆さんこんにちは。私は今
年古希を迎えました。中国唐
の詩人杜甫の「人生七十古
来稀」という詩が由来だそう
です。今日、七十は稀ではないですね。
　私の一番楽しみなことは、孫の成長です。一番上の
孫は、広陵高校女子野球部の一年生で、昨年年末に
初めて一週間ほど家に帰ってきました。私たちとゆっく
りしたのは大晦日の夜だけで、あとは友達と会ったりし
て、あっという間の一週間でした。入学当初は緊張か
らか食事が喉を通らず痩せたため、監督から何度も指
示があったみたいですが、今では反対に減量しないと
いけないと言われているようです。最初はメロンパンが
食べたくて食べたくて、今までは食べたいものが食べた
い時に手に入っていましたが、今は大変ハングリーな
生活をしています。携帯電話も夜9時～9時30分まで
で、時間が来ると寮長さんのところに持って行きます。
先輩たちの部屋の見回りもあり、汚れていたら練習に出
ずに部屋の清掃をさせられるそうです。野球だけでは
なく、生活態度から指導されているようで親は安心して
います。男子より厳しいそうです。
　あとの男の子二人の孫も三和クラブ、粟谷スポ少で
野球をしています。いつのまにか野球一家になっていま
した。

　2026年は、「午（うま）」年。 
うまは、古くから「躍動」「成功」
「勝負運」を象徴する干支として
知られています。さらに、2026
年は60年に一度巡ってくる丙午（ひのえうま）の年。 火
の性質を持つ「丙」と、行動力を象徴する「午」が重な
ることで、情熱や勢いが高まり、太陽のようなエネル
ギーに満ち溢れた一年になると言われています。
　午年は「動く」ことで運気が巡りやすい年。 これまで
気になっていたけれど後回しにしていたことや新たなこ
とにチャレンジしてみるのはいかがでしょうか。
　・習い事やスポーツを始める
　・旅行やアウトドアに出掛ける
　・小さな目標を立てて取り組む、などでです。

　「午（うま）年」の相場格言は「午尻下がり」で、「午
年は年の後半、特に年末にかけて相場が下落しやす
い」と解釈されています。
　また私は11月生まれで、誕生石はトパーズとシトリン。
特にシトリンは太陽のようなエネルギーで、希望や勇気
を与え、ストレスを和らげ、商売繁盛や金運アップの石
として知られています。エネルギッシュに頑張っていきた
いと思います。

古希を迎えて

上田秀樹

年男です

田丸　修

　社会奉仕委員会からご報告をいたします。
　一昨日の土曜日（１/17）、三次いしだたみ子
ども食堂運営会の皆さんに、資材運搬用の手
押し車1台を、当クラブから大井会長の手渡し
で贈呈してまいりました。皆さんもご記憶に新し
いと思いますが、昨年度私が青少年奉仕委員
会担当だった時に、職場例会として子ども食堂
の現状をご理解いただく例会を実施致しました。

　その後、大井会長年度で何か支援をしたいということをお知らせ
し、希望を伺ったところ頑丈な手押し車のワゴン台車を望まれたの
で、今年度予算で購入し贈呈することといたしました。
ワゴンは昨年12月20日にお届けし、すでに活用していただいており、
大変喜んでいただきました。
　当日の様子を少しお話しすると、予約が180名で当日参加者が数
十名、スタッフやボランティア参加者も含めると250名以上の人が集
まる盛大な催しとなっていました。
　子ども食堂では、食事だけでなく子ども服のリサイクルや、卵やお
米、お菓子など様 な々配布物も用意されていて、皆さん喜んで持ち
帰られていました。
　代表の片岡さんから感謝の言葉とお願いを預かってまいりました。
会員皆様のお宅で眠っている子ども服などがございましたら是非とも
譲ってくださいとのことです。特に男の子の服が不足しているそうで
す。よろしくお願い致します。

　追伸、myさくらに寒肥の手入れ作業を行います。日時は、2月8
日(日曜日) 13:30～です。場所はいつものmyさくら碑の前に集合
してください。
　以上で報告を終わります。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　社会奉仕委員長　沈　勝義

子ども食堂にワゴンを贈呈　

撮影：前田会員
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